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母
の
後
ろ
姿
を
見
て
、
食
へ
の

関
心
と
興
味
を
持
ち
ま
し
た

務
し
て
お
り
ま
し
た
の
で
、
東
京

で
子
ど
も
二
人
を
育
て
ま
し
た
。

そ
の
後
、
夫
は
東
北
大
学
病
院
、

公
立
刈
田
総
合
病
院
勤
務
を
経

て
、
地
元
で
あ
る
白
石
に
戻
っ
て

96
年
に
泌
尿
器
科
と
内
科
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
開
業
し
ま
し
た
の
で
、

私
は
病
院
の
事
務
や
経
理
に
も
携

わ
り
ま
し
た
。
白
石
に
戻
っ
て
か

ら
は
、
白
石
市
、
蔵
王
町
、
七
ヶ

宿
町
の
母
子
栄
養
士
と
し
て
住
民

　
菅
原
　
引
地
さ
ん
は
、
地
元
仙

台
の
お
生
ま
れ
で
す
ね
。

　
引
地
　
仙
台
市
河
原
町
で
三
姉

妹
の
長
女
と
し
て
生
ま
れ
ま
し

た
。
父
が
外
科
医
院
を
開
業
し
て

お
り
ま
し
た
。
当
時
は
、
入
院
患

者
さ
ま
に
お
出
し
す
る
食
事
を
母

が
作
っ
て
い
た
姿
を
見
て
育
ち
ま

し
た
の
で
、
自
然
と
食
へ
の
関
心

と
興
味
が
湧
き
、
そ
れ
で
大
学
は

家
政
学
科
へ
進
み
ま
し
た
。

　
菅
原
　
大
学
卒
業
後
は
。

　
引
地
　
料
理
研
究
家
の
飯
田
深

雪
先
生
、
土
井
勝
先
生
か
ら
料
理

の
指
導
を
受
け
ま
し
て
、
同
時
に

当
時
、
宮
城
ド
レ
ス
メ
ー
カ
ー
女

学
院
が
併
設
し
て
い
た
宮
城
ク
ッ

キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
で
料
理
法
な
ど

の
講
師
を
し
て
お
り
ま
し
た
。

　
菅
原
　
ご
結
婚
は
。

　
引
地
　
１
９
７
４
年
に
結
婚
し

て
、
夫
が
順
天
堂
大
学
病
院
に
勤

の
健
康
教
育
に
携
わ
っ
て

い
ま
し
た
。
私
と
し
て
は

地
元
に
根
ざ
す
、
良
い
経

験
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
菅
原
　
子
育
て
し
な
が

ら
仕
事
も
こ
な
す
原
動
力

は
、
ど
こ
か
ら
生
ま
れ
る

の
で
す
か
。

　
引
地
　
実
は
私
は
、
あ

ま
り
大
変
だ
っ
た
な
あ
っ

て
思
っ
た
こ
と
が
な
い
の

で
す
。
子
育
て
で
も
仕
事

で
も
夢
中
で
や
っ
て
ま
し

た
し
、
不
思
議
な
こ
と
に

ど
こ
に
行
っ
て
も
、
助
け
て
く
れ

る
人
が
必
ず
現
れ
る
の
で
す
。

　
菅
原
　
男
性
は
外
で
仕
事
を
す

る
の
が
精
一
杯
で
す
か
ら
、
女
性

の
偉
大
さ
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。

今
は
昔
と
は
違
い
、
女
性
に
は

も
っ
と
外
に
出
て
も
ら
い
、
様
々

な
こ
と
を
体
感
し
て
も
ら
う
こ

と
が
必
要
な
時
代
で
す
ね
。

　
引
地
　
そ
の
た
め
に
は
、
男
性

が
も
っ
と
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が

大
切
な
ん
で
す
。
夫
の
母
は
教
師

だ
っ
た
の
で
女
性
の
自
立
に
理
解

が
あ
り
、
本
当
に
助
け
ら
れ
ま
し

た
。
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
菅
原
　
引
地
さ
ん
は
、
国
際
ソ

ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
の
活
動
も
さ
れ

て
い
ま
す
ね
。
ど
の
よ
う
な
団
体

な
の
で
す
か
。

　
引
地
　
地
域
社
会
や
世
界
で
、

女
性
の
人
権
と
地
位
を
高
め
る

た
め
の
奉
仕
活
動
を
行
っ
て
い

る
女
性
に
よ
る
世
界
的
組
織
で

す
。
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
と
い
う

の
は
、
ラ
テ
ン
語
で
、「
女
性
に

と
っ
て
最
良
の
も
の
」
が
由
来
と

な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
の
ソ
ロ
プ

チ
ミ
ス
ト
を
創
設
し
た
故
・
千
嘉

代
子
さ
ん
が
、
ふ
る
さ
と
で
あ
る

仙
台
に
も
作
り
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
、
１
９
７
１
年
に
国
内
８
番

目
の
ク
ラ
ブ
と
し
て
仙
台
ク
ラ
ブ

が
誕
生
、
現
在
24
人
で
活
動
し
て

い
ま
す
。
仙
台
ク
ラ
ブ
の
ほ
か
、

県
内
に
は
石
巻
、
気
仙
沼
な
ど
７

つ
の
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま
す
。
仙
台

ク
ラ
ブ
は
21
年
３
月
に
設
立
50
周

年
を
迎
え
ま
す
。

　
菅
原
　
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う

な
活
動
を
。

　
引
地
　
女
性
と
女
児
へ
の
支

援
、
援
助
活
動
と
い
う
視
点
で
、

「
女
性
の
た
め
教
育
訓
練
賞
」「
女

子
中
高
生
の
た
め
の
キ
ャ
リ
ア
サ

ポ
ー
ト
」
な
ど
の
援
助
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
社
会

貢
献
賞
、
女
性
研
究
者
賞
、
ク
ラ

ブ
賞
と
い
う
名
称
で
顕
彰
、
援
助

し
て
い
ま
す
。

　女性による国際的奉仕団体の国際ソロプチミスト仙台

クラブ会長や日本ユネスコ連盟副会長として活躍する引

地さん。いつも笑顔を絶やさず活動する姿に憧れる女性

がとても多いと聞きます。

　　　 SPECIAL対談
引地瑠美子さんが語る「女性の生き方」

「女性が輝くところに繁栄があります」

菅原　裕典　すがわら・ひろのり
1960年宮城県塩釜市生まれ。
83年東北学院大学経済学部経済学科卒
業。83年名古屋・中京葬儀社入社。85
年3月、父・清一とすがわら葬儀社設
立。1991年、㈱すがわら葬儀社の組織
変更。2000年エポックせんだい設立。
2001年より㈱すがわら葬儀社代表取締
役。2001年せんだい泉エフエム放送取
締役。2001年4月より社会福祉法人 無
量壽会理事長就任。2010年㈱清月記
に社名変更。2011年5月認定ＮＰＯ法
人ＪＥＴＯみやぎ理事長就任。2015年
1月仙台市青葉区木町通「仙台迎賓館 
斎苑」運営。2015年7月、国際ロータリー
第2520地区ガバナー就任。2018年6月
(一社)宮城骨髄バンク理事長

引地　瑠美子さん
ひきち・るみこ

●昭和22年(1947年)10月25日、父で医
師の三品幾男氏(大正8年生)と母・友子
さん(大正13年生)の3姉妹の長女として、
仙台市河原町に生まれる。71歳。
●仙台市立南材木小学校から宮城学院
中高卒業後、宮城学院女子大学家政学科
へ。三品外科で母が入院患者のための
給食を作っていた姿を見て興味を持ち、
家政学科へ。大学卒業後、料理家の飯田
深雪、小野正吉、王馬熙純、土井勝、今
田美奈子氏に指導を受ける。宮城ドレス
メーカー女学院併設宮城クッキングス
クールで料理法を教える。
●昭和49年、医師の引地功侃(よしなお)
氏との結婚を機に東京へ。2人の男子に
恵まれる。平成8年8月、功侃氏が白石
市で医療法人白悠会引地泌尿器科・内科
クリニックを開業すると同時に理事と
して、栄養指導や法人の事務、経理に携
わっている。東京時代からクリニックを
開業するまで、地域栄養士として、白石
市、蔵王町、七ヶ宿町の母子栄養指導と
住民の健康教育に携わってきた。
●国際ソロプチミイスト仙台会長、公益
社団法人日本ユネスコ協会連盟副会長。

　
菅
原
　
課
題
は
何
で
す
か
。

　
引
地
　
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
は
敷

居
が
高
い
と
思
っ
て
ら
っ
し
ゃ
る

方
が
多
く
、
若
い
方
も
な
か
な
か

入
っ
て
こ
ら
れ
ま
せ
ん
。
で
す
か

ら
、
子
育
て
な
ど
が
一
段
落
さ
れ

た
50
歳
代
の
方
に
声
が
け
を
し

て
、
も
っ
と
も
っ
と
Ｐ
Ｒ
を
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
菅
原
　
多
く
の
国
や
人
々
か
ら

援
助
を
受
け
て
今
の
日
本
に
な
り

ま
し
た
。
恩
返
し
し
て
い
く
こ
と

が
、
こ
れ
か
ら
と
て
も
大
切
で
必

要
な
こ
と
で
す
ね
。

　
引
地
　
そ
の
通
り
で
す
ね
。

　
菅
原
　
日
本
ユ
ネ
ス
コ
協
会
連

盟
の
全
国
副
会
長
の
要
職
に
も
な

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
引
地
　
ユ
ネ
ス
コ
の
原
点
は
、

「
平
和
な
世
界
の
実
現
」
で
す
。

こ
ち
ら
は
、
持
続
可
能
な
開
発
目

標
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
２
０
３
０

年
ま
で
に
、
世
界
か
ら
貧
困
を
な

く
そ
う
、
質
の
高
い
教
育
を
み
ん

な
に
、
す
べ
て
の
人
に
保
健
と
福

祉
を
な
ど
17
の
ゴ
ー
ル
に
向
け
て

活
動
し
て
い
ま
す
。
ソ
ロ
プ
チ
ミ

ス
ト
も
ユ
ネ
ス
コ
ど
ち
ら
も
世
界

的
な
奉
仕
活
動
団
体
で
す
。

　
菅
原
　
こ
れ
か
ら
の
女
性
の
た

め
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

　
引
地
　
ど
の
時
代
、
社
会
、
ど

こ
の
国
で
も
、
も
ち
ろ
ん
家
庭
で

も
、
女
性
が
輝
く
と
こ
ろ
に
繁
栄
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が
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
お
互

い
個
性
を
生
か
し
、
決
し
て
人
を

け
な
さ
ず
、
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ

を
見
な
が
ら
、
協
力
し
て
い
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
人
間
の
す
べ
て
の
原

動
力
は
教
育
に
あ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。
奉
仕
の
精
神
は
宮
城
学
院

時
代
に
体
に
染
み
こ
み
、
自
然
と

湧
き
出
て
き
ま
す
。
教
育
を
も
っ

と
大
切
に
し
て
ほ
し
い
な
と
思
い

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、私
の
場
合
は
、

夫
の
理
解
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
こ

う
し
て
活
動
で
き
て
い
る
の
で
い

つ
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
菅
原
　
今
後
も
ご
活
躍
を
期
待

し
て
お
り
ま
す
。

第41回

清月記総本社で

ソロプチミスト仙台が支援している県立こども
病院附属のマクドナルドハウスで

世
界
に
恩
返
し
し
て
い
く

こ
と
が
必
要
で
す

人
間
の
全
て
の
原
動
力
の
源

は
教
育
に
あ
る
と
思
い
ま
す

二人の息子さん(医師)家族との温泉旅行

ユネスコスクールでの和食研修会で 中高大と10年間通った宮城学院(高校の修学旅行)


