
～ 自分や家族の福祉について楽しみながら考えよう！～

日時：令和元年9月1日(日)

10：00～16：00

会場：① セルバ２Fセンターコート

② isMe !おへそひろば
(地下鉄泉中央駅徒歩１分)

入場：無料

isMe！おへそひろばイベント

セルバ２Fセンターコート

①医師による医療相談コーナー

②薬剤師会による骨密度測定・

ストレスチェックコーナー・お薬相談コーナー

③介護・福祉の相談コーナー

※セルバ・セルバテラスの中央の広場

「フルグラ」先着400名プレゼント

カルビー株式会社様よりシリアルブランドNO1の

「フルグラ」400袋をご提供いただきました。

スタンプラリーに参加して「フルグラ」をもらおう！

～ 認知症カフェ ～

～ 翼合唱団 ～

～ 松島オルゴール館 ～

～ その時を迎えるまでに

～ 車いすダンス ～

～ 福祉体験コーナー ～

認知症の本人や家族、地域の人が参加し認知

症について気軽に学んだり、交流を図ること

ができる場です。

認知症本人と家族、ボランティアで構成して

いる合唱団です。

歴史的にも極めて貴重な作品を展示している

オルゴール館。今回はストリートオルガンの

生演奏をおたのしみください。

ご家族や周りの人たちに迷惑をかけないため

に、事前に準備しておくべきことについて考

えてみませんか？

車いすダンスは性別・世代・障がいの垣根を

取り払って楽しめる社交ダンスです。

車いす・白杖・マッスルスーツなどを展示

します。体験もできますので、ぜひ触れて

感じてください。
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タイム

スケジュール
●オープニング

●開会あいさつ

●吹奏楽演奏

●すずめ踊り

●仙台徳洲会病院

講話

●認知症カフェ

～認知症介護

家族の講話含む～

●オルゴール館

●チアクラップス ●すずめ踊り

●清月記

～その時を迎え

るまでに準備し

ておくこと～

●民謡

●日舞

●車いすダンス

●翼合唱団 ●閉会式
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〒981-3133 仙台市泉区泉中央２丁目16-1 トレスピーノ泉中央１階

泉中央地域包括支援センター お気軽にお問い合わせください （担当：上野）

TEL：022-372-8079

自分や家族の

将来について考える１日。

健康や介護のこと、福祉のことなど

講話やイベントを通じて

楽しみながら考えていきたいと思います。

この機会にまわりの方をお誘いの上、

ご参加ください。

準備しておくこと ～

大隅悦子先生


